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Madrid, 3 de mayo de 2023

Estimados padres:

Desde el Departamento de Orientacidon y el Servicio de Enfermeria queremos
comunicaros nuestra preocupacion por los temas de salud de nuestros alumnos,
tanto en habitos como en prevencidn. Por ello, hemos organizado las Jornadas de
la Salud que se llevaran a cabo a lo largo del mes de mayo.

La educacion para la salud en los programas de educacidon debe ser algo
basico, ya que es la poblaciéon escolar en la que hay que realizar el maximo
esfuerzo para poder influir en los habitos de salud de la infancia, intentado que
comprendan los hechos basicos del ciclo salud-enfermedad, para poder protegery
promover su propia salud y, como consecuencia, la de su familia y la Comunidad a
la que pertenecen.

La educacion para la salud es un drea en la que intervienen distintos
estamentos -la familia, los profesionales sanitarios, los colegios- cada uno de los
cuales con una competencia distinta y complementaria.

Por nuestra parte, se trata de dar una informacidn basica y una orientacidon
general sobre distintos aspectos que afectan a nuestro cuerpo y a nuestra calidad
de vida. Para ello, hemos procurado abrir las puertas del colegio a personas
especializadas que puedan, con la coordinacion del Departamento de Orientacidn,
Servicio de Enfermeria y tutores, facilitar dicha informacién. Durante las jornadas
se aportard informacion sobre las diversas estrategias y acciones para el abordaje
preventivo de conductas de riesgo y la promocion de conductas saludables entre
los nifios y adolescentes.

Las familias deben tener presentes de forma regular todos estos temas en la
formaciéon humana de sus hijos y deben compartir con ellos la preocupacion y la
orientacion sobre estos temas, tengan la edad que tengan. Por eso es bueno que
pongamos en el punto de mira esta preocupacion que debe ser la de todos.

Acompanfa a esta circular el programa de actividades.

Un saludo cordial,

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y
SERVICIO DE ENFERMERIA
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Charlas para alumnos

Habitos posturales saludables: prevencion de dolores en escolares.
COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID.
Destinatarios: 32 Ed. Infantil.

Fecha Ed. Infantil: 10 y 12 de mayo.

Lugar: en sus aulas.

Taller de higiene bucodental. COMUNIDAD DE MADRID.
Destinatarios: 1° y 22 Ed. Primaria.

Fechas 1° Ed. Primaria: 9 y 10 de mayo.

Fechas 2° Ed. Primaria: 3, 5 y 8 de mayo.

Lugar: en sus aulas.

Habitos posturales saludables: prevencion de dolores en escolares.
COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID.
Destinatarios: 32 Ed. Primaria.

Fechas: 8, 10 y 12 de mayo.

Lugar: en sus aulas.

Resolucién y mediacion de conflictos. UNAF.
Destinatarios: 42 Ed. Primaria.

Fecha: realizado durante los meses de octubre y
noviembre.

Lugar: en sus aulas.
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Charla de la Asociacion Espariola de Lesiones Medulares. AESLEME.
Destinatarios: 52 Ed. Primaria.

Fecha: 11 de mayo.

Lugar: salon de actos.

Uso responsable de las nuevas tecnologias. CENTRO MESEJOS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID.

Destinatarios: 6° Ed. Primaria y 1° Ed. Secundaria.

62 Ed. Primaria: 3 de mayo.

12 Ed. Secundaria: 4 de mayo.

Lugar: en sus aulas.

Acoso escolar y otras violencias en el entorno escolar. POLICIA
MUNICIPAL

Destinatarios: 22 Ed. Secundaria.

Fechas: realizado del 30 de enero al 1 de febrero.

Lugar: en sus aulas.
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Adicciones y salud publica: drogas, alcohol, tabaco. POLICIA
MUNICIPAL.

Destinatarios: 32 ESO.

Fecha: realizado del 7 al 16 de febrero.

Lugar: en sus aulas.

Prevencion de tabaquismo. AECC.
Destinatarios: 42ESO.

Fecha: realizado el 17 de febrero.
Lugar: en sus aulas.

Taller practico sobre el efecto de la resistencia a los antibiéticos.
Destinatarios: 42ESO.

Fecha: realizado del 7 al 9 de febrero.

Lugar: aula RTC.




